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            Blépharoplastie – Chirurgie esthétique des paupières


        

        
            La Blépharoplastie ou chirurgie esthétique des paupières est un acte chirurgical qui a pour but d’effacer les imperfections liées au temps ou à l’hérédité. Cette intervention concerne autant les paupières inférieures qui ont tendances à s’affaisser et former un amas de graisse, que l’on appelle plus communément les « poches sous les yeux », que les paupières supérieures qui deviennent lourdes et tombantes avec excès cutané.

Le Dr Christelle Santini réalise ce lifting des paupières pour un rajeunissement du regard naturel, qui ne supprime ni les expressions, ni l’identité du patient.

Elle peut intervenir aussi bien sur les seules paupières du bas (blépharoplastie inférieure), les seules paupières du haut (blépharoplastie supérieure) ou les quatre dans le même temps opératoire.
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        Les différentes zones


    

            
            Découvrez les différentes zones traitées par la chirurgie des paupières au sein du cabinet du Dr Santini.
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                                    La blépharoplastie inférieur est un acte de rajeunissement du regard ou d’embellissement qui va traiter la partie basse des paupières.
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                                    La blépharoplastie supérieure est un lifting des paupières a pour but de remonter des paupières tombantes, pour rouvrir le regard et restaurer un air jeune et tonique.
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                                Chirurgie poches sous les yeux


                            

                                                            
                                    La chirurgie des paupières permet de retirer les poches sous les yeux, pour leur redonner toute leur pétillance et leur expression tonique.
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                                    Quelles sont les indications pour réaliser un lifting des paupières et rajeunir le regard ?


                                

                                                                                                                        
    Les paupières ont deux particularités anatomiques :

	elles sont soumises à des mouvements incessants, avec plus de 25 000 battements par jour, et donc de multiples contractions musculaires ;
	elles sont revêtues d’une peau bien plus fine que sur le reste du visage, 3 à 5 fois moins épaisse.


C’est pourquoi leur vieillissement tissulaire est parfois précoce, d’autant que cette zone est très soumise aux agressions physiques extérieures (UV, froid, vent…).

La peau des paupières va ainsi perdre du volume et de la tonicité, faisant qu’elles vont être plus sensibles à l’effet de la pesanteur. C’est ainsi qu’apparaissent les paupières tombantes sur le haut et les poches sous les yeux sur le bas.

Non seulement, le visage perd en jeunesse et en beauté, mais en plus ce vieillissement du regard donne un air triste, fatigué, adynamique, préjudiciable dans la vie sociale.

Le Dr Christelle Santini propose un lifting du regard qui va insister sur un rendu naturel, pour ne pas altérer ce qui fait l’identité d’une personne.

La blépharoplastie supérieure va supprimer la ptose palpébrale (paupière en casquette) tandis que la blépharoplastie inférieure va supprimer les poches sous les yeux, afin de redonner un visage ouvert, jeune et pétillant.



                                                    

                                    

                            
                                                                                            
                                                            
                                    Que faire avant l’intervention d’une chirurgie esthétique par blépharoplastie ?


                                

                                                                                                                        
    Une première consultation va permettre au Dr Santini de poser un diagnostic précis pour déterminer les causes de vieillissement du regard.

Elle sera attentive notamment aux pertes de volumes (cernes, paupières) et aux pertes de tonicité des structures.

Son regard est à la fois médical et esthétique, en incluant tout ce qui contribue à vieillir le regard (rides frontales, rides du coin de l’œil sur la patte d’oie, cernes creux…). Elle va ainsi vous proposer la meilleure solution, selon vos besoins et vos souhaits, en vérifiant l’absence de contre-indications.

Ce bilan pré-opératoire sera le plus souvent complété par un examen ophtalmologique qui permettra d’exclure toute pathologie oculaire.

Une consultation avec le médecin anesthésiste est obligatoire si l’intervention se fait sous anesthésie générale ou sous neuroleptanalgésie. Elle devra avoir lieu au plus tard 48h avant l’acte chirurgical afin de permettre au médecin anesthésiste d’effectuer des examens complémentaires si nécessaire.

Tout médicament contenant de l’aspirine sera proscrit 10 jours avant l’intervention.

Aucune prise en charge n’est possible par la sécurité sociale pour cette intervention à visée esthétique.



                                                    

                                    

                            
                                                                                            
                                                            
                                    Comment se déroule le lifting des paupières ou blépharoplastie ?


                                

                                                                                                                        
    La Blépharoplastie ou chirurgie esthétique des paupières est effectuée le plus souvent en ambulatoire (sortie le jour même après accord du chirurgien).

Plusieurs types d’anesthésies sont possibles pour cette intervention, les deux les plus fréquentes étant l’anesthésie vigile (neuroleptanalgésie) ou générale.

Selon le but recherché, l’intervention ne peut concerner que 2 paupières ou les 4.

Le docteur Christelle Santini réalise les dessins de ces incisions avant l’anesthésie, de manière à avoir des cicatrices dissimulées.

Comment s’effectue une blépharoplastie supérieure ?

Pour les paupières supérieures, il est possible de pratiquer soit une anesthésie locale pure qui insensibilise uniquement la zone à opérer, soit une anesthésie locale approfondie (vigile), qui permet au patient d’être réveillé mais détendu et insensible à la douleur grâce à l’association d’un analgésique et d’un neuroleptique, ou bien encore une anesthésie générale sous laquelle vous êtes complétement endormi.

Ce lifting des paupières vise à traiter la ptose palpébrale, pour ouvrir le regard et supprimer l’air triste et abattu.

Le docteur Christelle Santini procède à l’ablation de l’excès cutané et réalise une cicatrice résiduelle dans le pli naturel de la paupière.

Pour conserver l’identité du regard avec un rendu naturel, son incision est très minutieuse et suit de manière très fine le pli épicanthique naturel.

Dans de rares cas, elle peut prolonger la patte d’oie pour ouvrir un peu l’angle interne de l’œil (canthopexie) : c’est le foxy eye ou cat’s eye pour redonner un œil en amande et un regard jeune et sensuel.

Comment s’effectue une blépharoplastie inférieure ?

Concernant les paupières inférieures, la blépharoplastie ne peut pas se faire sous anesthésie locale : elle se fait sous anesthésie vigile ou le plus souvent sous anesthésie générale.

Cette dernière est fortement recommandée pour une question de confort.

Le docteur Christelle Santini effectue une incision au ras des cils, puis élimine les excès graisseux avant de retirer l’excédent de peau pour lisser et retendre la paupière.

Les cicatrices sont dissimulées dans les plis naturels des paupières, elles sont donc quasiment invisibles après cicatrisation.



                                                    

                                    

                            
                                                                                            
                                                            
                                    Que faire après une blépharoplastie ou lifting palpébral ?


                                

                                                                                                                        
    Il est possible de voir apparaître à la suite de cette intervention chirurgicale, un œdème (gonflement), des ecchymoses (bleus) ou bien encore un larmoiement (écoulement de larmes), il est donc impératif de rester au repos et de ne faire aucun effort violent les quelques jours suivant l’opération.

L’œdème peut être minimisé en appliquant de la glace sur la zone concernée et le larmoiement limité grâce à l’administration de sérum physiologique dans l’œil.

Des larmes artificielles sont parfois prescrites pour avoir un film lacrymal qui protège la cornée.

Les cicatrices qui seront rosées les premières semaines pourront être camouflées par du maquillage rapidement après cicatrisation (en moyenne à partir du 7eme jour).

Le résultat final de la chirurgie esthétique des paupières sera obtenu entre le troisième et le sixième mois, avec un regard rajeuni et rouvert, plus pétillant et plus dynamique. La précision du geste chirurgical du Dr Christelle Santini permet de ne pas supprimer l’identité des traits et du regard.



                                                    

                                    

                            
                                                                                            
                                                            
                                    Les points forts d’un lifting du regard


                                

                                                                                                                        
    	Sortie de la clinique le jour même (Ambulatoire).
	3 à 7 jours d’indisponibilité professionnelle.
	Résultat final 6 mois.




                                                    

                                    

                            
                                                                                            
                                                            
                                    Le lifting des paupières par blépharoplastie en résumé…


                                

                                                                                                                        
    Que faire avant une intervention de lifting des paupières ?

	1 à 2 consultations avec votre chirurgien plasticien avec prise de photographies médicales.
	Remise et signature du devis respectant 15 jours de délai médico-légal entre la première consultation et le lifting des paupières.
	Consultation d’anesthésie avant la blépharoplastie, bilan sanguin.


Comment se déroule une blépharoplastie par lifting des paupières?

	Anesthésie locale, vigile (neuroleptanalgésie) ou générale pour la blépharoplastie supérieure.
	Anesthésie vigile (neuroleptanalgésie) ou générale pour la blépharoplastie inférieure.
	30 à 45 mn d’intervention pour 2 paupières supérieures ou inférieures et 1h30 pour les 4 paupières.
	Intervention en ambulatoire avec retour à domicile le jour même après la blépharoplastie Paris.


Quelles sont les suites opératoires d’un lifting palpébral ?

	Application d’une pommade à la Vitamine A sur les cicatrices et les yeux au coucher pendant 7 jours.
	Visite de contrôle et retrait des fils avec votre chirurgien esthétique cinq jours après la plastie des paupières.
	Arrêt du sport après une blépharoplastie pendant 14 jours.
	Prévoir un congé d’une durée de 3 à 7 jours après une chirurgie palpébrale.
	Résultat final de la blépharoplastie obtenu au bout de 6 mois.




                                                    

                                    

                            
                                                                                            
                                                            
                                    Quel est le prix d’une Blépharoplastie Paris ?


                                

                                                                                                                        
    Les prix de la blépharoplastie sont à partir de 2500 €. Le tarif du lifting des paupières sera défini lors de la première consultation au cabinet avec le Dr Christelle Santini, avec remise d’un devis. N’hésitez pas à prendre rendez-vous avec le Dr Santini pour plus d’informations sur le rajeunissement du regard.
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                Angelo

                Publié le 06 novembre 2023

                Répondre

            

                        
                Bonsoir, est-ce que avec une blépharoplastie on peut remonter les paupières d’un œil pour que les 2 yeux soient symétrique ?

Cordialement 

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 11 novembre 2023

                Répondre

            

                        
                Bonjour

Il est tout à fait possible de n’opérer qu’un seul oeil s’il y a une asymétrie

Cependant pour être certaine de bien comprendre ce qui vous dérange, il serait préférable de venir en consultation. N’hésitez pas à prendre rendez-vous auprès de mon secrétariat : 01.45.50.18.13.

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Clara

                Publié le 01 juin 2023

                Répondre

            

                        
                Bonjour docteur Santini, Mes paupières sont creuses suite à une précédente chirurgie des paupières. Cela peut-il être corriger par la blépharoplastie?

Merci d’avance

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 02 juin 2023

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame,

Je ne suis pas sure de comprendre le sens de votre question. En effet, le terme « blépharoplastie » désigne les chirurgies des paupières.

Si c’est le fait que vos paupières soient creusent qui vous gêne, il faudrait sans doute discuter de techniques de comblement.

Cela peut être par des injections d’acide hyaluronique par exemple, ou par lipofilling éventuellement.

Pour être certaine de bien comprendre ce qui vous dérange, il serait préférable de venir en consultation. N’hésitez pas à prendre rendez-vous auprès de mon secrétariat : 01.45.50.18.13.

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Laura

                Publié le 08 février 2023

                Répondre

            

                        
                Bonjour docteur, est-ce possible de connaître le tarif de frais d’hospitalisation dans le cas d’une blépharoplastie pour les paupières supérieures.

Cordialement.

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 10 février 2023

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame,

Je pourrais vous communiquer ces informations à l’occasion d’une consultation.

N’hésitez pas à prendre rendez-vous (secrétariat : 01.45.5018.13.).

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Marianne

                Publié le 19 juillet 2022

                Répondre

            

                        
                Bonjour docteur,

J’ai les yeux secs. Est-ce qu’il s’agit d’une contre-indication pour une blepharoplastie supérieure ?

Merci.

Cordialement.

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 22 juillet 2022

                Répondre

            

                        
                Bonjour madame,

non, les yeux secs ne sont pas une contre-indication pour la blépharoplastie supérieure.

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Fabienne

                Publié le 05 juillet 2022

                Répondre

            

                        
                J’ai déjà subi une chirurgie de visage avec vous et ça s’est bien passé, j’aimerai savoir si le lifting malaire me conviendra ?

Bonjour dr, traitez-vous la poche malaire sans lifting ? sans chirurgie ?, j’ai entendu parlé des injections. merci d’avance !

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 06 juillet 2022

                Répondre

            

                        
                Bonjour,

Et merci pour votre confiance. Oui, je réalise cette technique, mais ce n’est pas la seule. Pour vous apporter un conseil personnalisé, il faudrait que je vous revois en consultation.

L’injection d’acide hyaluronique se pratique également au niveau des cernes. N’hésitez pas à joindre mon secrétariat si vous souhaitez que l’on se revoit.

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Julie

                Publié le 17 juin 2022

                Répondre

            

                        
                Salut docteur, est ce que le lifting malaire présente des résultats efficaces pour combler les cernes ? c’est à quel prix si oui ? 

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 21 juin 2022

                Répondre

            

                        
                Bonjour,

Le lifting malaire peut avoir un effet sur le comblement des cernes, mais ce n’est la technique la plus efficace pour cet objectif. Et surtout, cette technique ne convient pas à tous les patients.

N’hésitez à venir en consultation pour que l’on définisse ensemble la meilleure solution pour vous.

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                florent ed

                Publié le 16 février 2022

                Répondre

            

                        
                Bonjour docteur, est ce que la sécurité sociale prend en charge la blépharoplastie ? Salutations 

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 07 mars 2022

                Répondre

            

                        
                Bonjour Monsieur,

Très rarement sauf si vous avez un champ de vision diminué et confirmé par votre ophtalmologue.

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                E.Noirot

                Publié le 15 février 2022

                Répondre

            

                        
                Bonjour, mes paupières ont l’air tombantes. elles me donnent un aspect souvent fatigué ,est ce que la chirurgie esthétique des paupières pourrait me régler ce problème de façon définitive? Bien à vous, 

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 16 février 2022

                Répondre

            

                        
                Bonjour,

Oui la blépharoplastie peut régler ce problème définitivement.

Pour plus d’informations je vous invite à contacter mon secrétariat au 0145501813.

Bien à vous 

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Anastasia POYET

                Publié le 09 février 2022

                Répondre

            

                        
                Bonjour docteur, vous êtes très explicite, merci, les résultats de blépharoplastie sont- ils naturels? 

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 14 février 2022

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame,

Oui les résultats de la blépharoplastie sont naturels.

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Jean-louis

                Publié le 25 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour, je voudrai savoir si il est possible de cumuler sur la même opération, une otoplastie unilatérale et une bleparoplastie supérieure, le tout en anesthésie vigile.

D’avance merci.

Jean louis.

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 27 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour Mr

Il est tout à fait possible de combiner ces deux interventions dans le meme temps opératoire;

cela n’est pas contre indiqué

Si vous souhaitez plus d’informations, n’hésitez pas à contacter mon secrétariat par téléphone au 01 45 50 18 13  ou par mail à: cabinet@dr-santini.com

Vous remerciant de votre confiance

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Dora

                Publié le 24 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour, est ce que les résultats da la blepharoplastie sont permanents?

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 27 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour Mme

Les résultats d’une blépharoplastie sont définitifs effectivement; mais bien entendu, selon les cas,  il n’est pas exclu d’avoir à recommencer plusieurs années plus tard, meme si cela reste exceptionnel

Si vous souhaitez obtenir de plus amples renseignements, n’hésitez pas à contacter mon secrétariat par téléphone au 01 45 50 18 13  ou par mail à: cabinet@dr-santini.com

Vous remerciant de votre confiance

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                chermila

                Publié le 16 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour Docteur,   

Je me permet de vous contacter car je suis un peu perdue avec tout ce que j’entends.  

C’est à propos du traitement des cernes.

– J’ai 28 ans et j’ai des cernes creusées « congénitales » depuis toujours, ça forme un « arc » du coin interne (marquée) en direction des pommettes (moins marqué). 

Pour espérer le meilleur résultat possible, est ce qu’une seringue d’acide suffit ? (C’est ce qui est dit en général). Un médecin me dit qu’avec une seringue je peux espérer minimum 50% de résultat voire plus… Un second me dit qu’avec une seringue je serais très déçue. Qu’il faut minimum 2 dans mon cas, voire 3 pour un résultats parfait…

Vu le prix de 3 seringues, pour un résultat d’un an, pas intéressant…

1 seringue suffirait, 2, ou plutôt la chirurgie?…

Merci, Chermila

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 22 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame

Je comprend tout à fait votre questionnement; mais ne vous ayant jamais vue en consultation il m’est très difficile de vous répondre

En effet, selon les cas une seringue suffirait, mais parfois une deuxième reste indispensable toutefois

Eventuellement je vous conseillerais de partir sur une seringue, attendre un peu et voir si une deuxième s’avère nécessaire

On sera toujours à temps de réinjecter

N’hésitez pas à contacter mon secrétariat au téléphone au 01 45 50 18 13  ou par mail : cabinet@dr-santini.com si vous souhaitez de plus amples renseignements

Bien à vous

            

        

    


    

                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 16 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame,

Je vous remercie de la confiance que vous me témoignez, il va m’être difficile de vous répondre sans vous avoir vu, cependant il est préférable de commencer par 1 seringue d’acide hyaluronique et en rajouter petit à petit ensuite si cela ne suffit pas. Vous pouvez prendre rdv auprès de mon secrétariat a 0145501813 si vous le souhaitez. Cordialement

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                samia bamo

                Publié le 14 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour, je voudrais savoir combien de temps doit on attendre pour faire une blepharoplastie superieure apres des injections d’acide hyaluronique dans les cernes creux

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 22 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame 

Dans la mesure où il s’agit des paupières supérieures, cela peut être envisagé dès que vous le souhaitez

Le fait d’avoir injecter les cernes n’interfère en rien

N’hésitez pas à contacter mon secrétariat au téléphone au 01 45 50 18 13  ou par mail : cabinet@dr-santini.com si vous souhaitez de plus amples renseignements

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Natalie

                Publié le 09 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour docteur, à quel age peut on realiser une blepharoplastie svp?

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 16 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame,

Il n’y a pas d’âge minimum pour effectuer une blépharoplastie, tout va dépendre de la qualité de la peau, celle ci peut se relâcher très tôt chez certaines personnes.

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Stephanie 

                Publié le 26 juin 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour

Dans le descriptif centro facial vous précisez que

« Il est possible ainsi d’éviter d’associer l’intervention à un lifting temporal »

Cela veut il dire que lorsque vous réalisez ce lifting une remise en tension des tempes  ( ex région queue de sourcil ) peut être attendue?

merci d’avance

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 16 juillet 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame,

Tout va dépendre de votre faciès et de ce qui vous gène.  N’hésitez pas à prendre rdv afin que nous puissions définir ensemble le geste à effectuer. Restant à votre disposition, cordialement 

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Odile

                Publié le 07 février 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour docteur, j’aimerais savoir s’il est possible de réaliser plusieurs blépharoplastie ? Dans le cas d’une opération précédente ratée par exemple. Est-ce que cela présente des risques plus élevés ? 

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 07 février 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame

Je vous remercie de la confiance que vous me témoignez

Il est tout à fait possible de reprendre une blépharoplastie qui ne vous a pas donné satisfaction; toutefois il faudra attendre au minimum 6 mois pour réopérer

Bien entendu une consultation restera indispensable afin de poser le bon diagnostic

Restant à votre entière disposition pour tout autre renseignement

Bien à vous

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Alexandra

                Publié le 07 février 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour docteur, quels sont les risques à prévoir dans le cadre d’une blépharoplastie ?

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 12 février 2020

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame,

Les risques post-opératoires pour une blépharoplastie même s’ils sont exceptionnels, sont ceux liés à toutes interventions chirurgicales tels que : hématome, infection..

N’hésitez pas à joindre mon secrétariat pour de plus amples renseignements. Bien cordialement

            

        

    


    

                    

    

                                                    
    
                
            
                Claire MAZEAU KAROUM

                Publié le 02 avril 2019

                Répondre

            

                        
                Bonjour, 

Je réside à l’étranger et souhaiterai avoir une recommandation en termes d’intervention.

D’après mes recherches et mes besoins je pense être candidate au lifting malaire.

Je serai à Paris dès le 2 juillet mais souhaiterait subir l’intervention vers le 18 Août pour des questions d’éviction sociale.

Le dr Santini est-elle en congés à ce moment-là?

Merci d’avance

            

        

    


            
                            
    
                    
                                    




                            

                
            
                Christelle Santini

                Publié le 04 avril 2019

                Répondre

            

                        
                Bonjour Madame,

Je vous remercie de la confiance que vous me témoignez.

Je peux tout à fait vous recevoir en consultation en juillet et vous opérer la semaine du 26 août. Je serai effectivement en congés jusqu’au 25 août.

N’hésitez pas à joindre mon secrétariat au 0145501813 pour de plus amples renseignements.

Bien cordialement
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